
Wir sind gerne für Sie da! 
 

Diätologie 

Psychologie 

Seelsorge 

Entlassungsmanagement 

ENTLASSUNGSMANAGEMENT 
 

In der Zeit Ihres stationären Aufenthalts kann 
es zu Schwierigkeiten in den persönlichen, 
wirtschaftlichen und/oder beruflichen Le-
bensbereichen kommen. 
 

Angebote 
 

Wir beraten Sie und Ihre Angehörigen 
gerne bei: 
 schwerer Pflegebedürftigkeit 
 Konflikten zwischen PatientInnen und 

(pflegenden) Angehörigen 
 Fragen zum Thema Sachwalterschaft 

und Angehörigenvertretungen 
 Fragen zu rehabilitativen Maßnahmen 
 Versorgungsmöglichkeiten im 

ambulanten und stationären Aufenthalt 
 

Wir organisieren und vermitteln u.a. gerne: 
 Heilbehelfe/Hilfsmittel 
 Notfallunterkünfte 
 Frauenschutzeinrichtungen 
 Beratungsstellen 
 Selbsthilfegruppen 
 Sprengel und Heime 
 

Zuweisung 
 

Die Zuweisung erfolgt durch das ärztliche  
oder pflegerische Personal der jeweiligen 
Station. Sollten Sie eine selbständige Kon-
taktaufnahme wünschen, lassen Sie sich 
über den Portier (05442/600) mit der Sozial-
beratung verbinden oder fragen Sie das 
Pflegepersonal. Unser Angebot steht Ihnen 
von Montag bis Freitag zur Verfügung. 

SEELSORGE 
 

Wir Seelsorger/innen bieten Ihnen und 
Ihren Angehörigen Zeit und Zuhören 
an, gerade auch in schweren Stunden 
und Krisensituationen. 
 

Wir besuchen Sie gerne! 
 

Sie können uns direkt oder über die 
Pflegenden zu einem vertraulichen 
Gespräch rufen, aber auch zu hilfrei-
chen Zeichen wie Gebet, Kommuni-
on, Krankensalbung und Segnungen. 
Alles will dazu beitragen, Ihren Hei-
lungsprozess zu fördern und Ihnen eine 
heilende Begegnung mit sich selbst 
und mit Gott zu ermöglichen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Die Krankenhauskapelle befindet sich 
im Haus 1 im zweiten Stock. Sie ist Tag 
und Nacht für Sie geöffnet. 

Sie erreichen uns 
täglich rund um die Uhr 
Tel. 0664 600 85 5290 

Gottesdienstzeiten: 
Mo - Fr:  18:00 Uhr 
Sa: 16:00 Uhr 
So: 08:30 Uhr 



HERZLICH WILLKOMMEN! 

Wir begrüßen Sie im Krankenhaus 
St. Vinzenz in Zams! 

 

Dies ist eine besondere Zeit für Sie. 
 
Ein Krankenhausaufenthalt kann Fra-
gen und Sorgen mit sich bringen. Viel-
leicht gewinnen Sie hier im Kranken-
haus aber auch ein Stück Abstand von 
Ihrem Alltag oder entdecken neue 
Perspektiven für Ihr Leben.  
Wünschen Sie in dieser Zeit Begleitung 
und Unterstützung, zögern Sie nicht, 
mit uns in Kontakt zu treten! 
 

Wir sind gerne für Sie da. 
 
 

Im Vordergrund stehen Sie mit Ihren 
persönlichen Bedürfnissen und Mög-
lichkeiten. 
 
Unsere Angebote stehen Ihnen - sowie 
in speziellen Fällen auch Ihren Ange-
hörigen - während Ihres stationären 
Aufenthaltes kostenlos zur Verfügung. 
 

Wir sind zur Verschwiegenheit  
verpflichtet! 

PSYCHOLOGIE 
 

Ein psychologisches Gespräch wäh-
rend des stationären Aufenthaltes kann 
in jedem Lebensalter und in jeder Le-
benssituation hilfreich und entlastend 
sein. 
 

Angebote 
Neben Beratungsgesprächen (z.B. in 
den Bereichen Familie, Erziehung, 
Sucht, Lebensgestaltung) und sorgfälti-
gen diagnostischen Untersuchungen 
werden psychologische Behandlungen 
angeboten: 
 

 Angst-, Stress- und Depressionsbe-
wältigung 

 Stärkung der Selbstkompetenz 
 Krisenintervention 
 Entspannungsübungen 
 Verbesserung der Diagnose- und 

Krankheitsbewältigung 
 Schmerzbehandlung sowie  
 Psychoonkologische Begleitung und 

Betreuung 
 

Zuweisung 
Die Zuweisung erfolgt durch das ärztli-
che Personal der jeweiligen Station. 
Sollten Sie eine selbständige Kontakt-
aufnahme wünschen, lassen Sie sich 
über den Portier (05442/600) mit der 
Psychologin verbinden oder fragen Sie 
das Pflegepersonal. Unser Angebot 
steht Ihnen von Montag bis Freitag zur 
Verfügung. 

DIÄTOLOGIE 
 

„Essen hält Leib und Seele zusammen.“  
Hinrich Hinsch 

 

Spezielle Lebenssituationen oder Erkran-
kungen verändern den Nährstoffbedarf 
des Körpers. Während des Aufenthaltes in 
unserem Haus erhalten Sie eine individuell 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Nah-
rungsmittelauswahl. 
 

Die Zuweisung erfolgt durch das ärztliche 
Personal der jeweiligen Station. Zusätzlich 
können Sie und Ihre Angehörigen auf eige-
nen Wunsch ein persönliches Gespräch 
mit unseren Diätologinnen zu speziellen 
Fragen rund um die Ernährung in Anspruch 
nehmen. Lassen Sie sich über den Portier 
verbinden (05442/600). 
 

Wann ist Ernährung besonders wichtig? 
 

 Diabetes Mellitus Typ 1 und 2 
 Herzerkrankungen 
 Hohe Cholesterinwerte, Gicht 
 Schluckstörungen 
 Nierenerkrankungen, Dialyse 
 Wundheilungsstörungen, Dekubitus 
 Tumorerkrankungen 
 Vor und nach chirurgischen Eingriffen 

am Magen-Darm-Trakt 
 Gewichtsreduktion oder -zunahme 
 Appetitlosigkeit, Übelkeit, Geschmacks-

veränderungen 
 Künstliche Ernährung (Sonde) 
 Schwangerschaft, Stillzeit 


